
DESMISTIFICACIÓN Y DESESTIGMATIZACIÓN DEL DESCUBRIMIENTO
DEL EMBARAZO EN UNA ETAPA AVANZADA

Comprensión del descubrimiento del embarazo en una etapa avanzada

En promedio, la mayoría de las personas se enteran de que están embarazadas alrededor de 5
semanas y media después de su último período menstrual. 1 Algunas personas descubren su
embarazo mucho después, cuando tienen 8, 12 o incluso 20 semanas o más. Esto le puede pasar a
cualquier persona que pueda quedar embarazada.

Enterarse de que eta embarazada tarde retrasa la búsqueda de atención prenatal², retrasa cambio
de hábitos en el estilo de vida, incluyendo el uso de drogas y alcohol ³, y, para algunas, retrasos en la
búsqueda de atención del aborto. ⁴

¿Qué tan común es enterarse tarde que se esta embarazada?

Gracias a que se da seguimiento a las fechas del período, las pruebas de embarazo de detección
temprana y una comprensión limitada de la biología reproductiva, las personas asumen que casi
todos los embarazos se descubren temprano. De hecho, enterarse que se esta embarazada tiempo
después es bastante común:

[Imagen: ¿Cuándo se descubren los embarazos? 1 de cada 4 personas se entera de que está embarazada después de 7 semanas, 1
de cada 13,5 se entera después de 12 semanas, 1 de cada 475 se entera después de 20 semanas, y estas cifras no incluyen

embarazos que terminan en aborto o aborto espontáneo].

Rose (25) es una mujer indígena americana que sobrevivió a dos agresiones físicas. Cuando quedó
embarazada, estaba recibiendo tratamiento para depresión severa y trastorno bipolar. Usaba
drogas recreativas una vez por semana. Rose se enteró de que estaba embarazada a las 19 semanas
de gestión. Ella estaba “sorprendida y nada feliz por esto”. Rose dijo que había estado tomando
píldoras anticonceptivas y que había confiado en su eficacia.4
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Claire contrajo hepatitis A durante la pandemia del coronavirus. Debido a que los síntomas de la
hepatitis A pueden disfrazar los síntomas del embarazo, ni siquiera su equipo médico se dio cuenta de
que estaba embarazada. Cuando se descubrió su embarazo, a través de una ecografía abdominal, sus
proveedores de atención médica no estaban dispuestos a realizar un aborto. Ella describe ese
momento como “impactante, aterrador y frustrante”.⁵

¿Por qué la gente se entera de que está embarazada de forma tardía?

Las personas que se enteran de que están embarazadas de forma tardía no están negando sus
embarazos; simplemente no son conscientes de ellos.6 Esto puede suceder por muchas razones
diferentes y, a veces, los factores que contribuyen al descubrimiento tardío del embarazo se cruzan
y se combinan entre sí.

Las razones comunes para no reconocer un embarazo incluyen:

● Síntomas de embarazo inexistentes o confusos
○ Casi la mitad de los embarazos en los EE. UU. son involuntarios, lo que significa que

muchas personas pueden no presentar síntomas de embarazo.⁷
○ Las personas tienen diferentes respuestas fisiológicas al embarazo y pueden carecer

de síntomas que lleven a sospechar de un embarazo o malinterpretar esos
síntomas.⁸

○ No reconocer un embarazo se asocia con retrasos significativos en la solicitud de
servicios de aborto⁹ y atención prenatal.¹⁰

● Uso de anticonceptivos
○ 18 de cada 100 mujeres que usan condones masculinos quedan embarazadas cada

año.¹²
○ 9 de cada 100 mujeres que toman píldoras anticonceptivas quedan embarazadas

cada año.¹¹
○ 9 de cada 100 mujeres que usan el anillo vaginal quedan embarazadas cada año.¹³
○ 1 de cada 100 mujeres que tienen un DIU quedan embarazadas cada año.¹¹

● Periodos ausentes o irregulares
○ Los cambios en el ciclo menstrual no solo se asocian con el embarazo y muchas

personas experimentan menstruaciones irregulares. ¹¹ Los periodos irregulares son
normales, particularmente en las adolescentes y mujeres peri menopáusicas.

○ Varios factores pueden afectar los ciclos menstruales, incluidos ciertos
medicamentos¹⁴, el estrés, cambios de peso, obesidad, ejercicio y uso de
anticonceptivos, así como afecciones médicas como enfermedades cardíacas,
diabetes, hipertiroidismo, síndrome de ovario poli quístico (SOP)¹⁵ y trastornos de
alimentación.¹⁶

● Ser muy joven
○ Las adolescentes y preadolescentes no tienen periodos regulares y pueden no darse

cuenta de la importancia de la falta de periodos. Pueden pasar 6 años o más
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después de que comienza el periodo de una persona para que su ciclo se vuelva
regular.

○ Las preadolescentes pueden experimentar abuso sexual o volverse sexualmente
activas antes de que sean lo suficientemente maduras psicosocialmente para
comprender y reconocer un embarazo.

○ Las adolescentes en circunstancias socioeconómicas menos favorables (nivel
educativo bajo, bajos ingresos) y las adolescentes en sistemas de bienestar infantil
tienen un mayor riesgo de atravesar embarazos y partos en la adolescencia.¹⁷

● Nacimientos anteriores
○ Los sangrados después del embarazo son comunes y pueden confundirse con la

menstruación.¹¹
○ No hay dos cuerpos iguales, ni dos embarazos en el mismo cuerpo son iguales.

Cuando un embarazo se ve o se siente diferente que el anterior, puede ser fácil
pasar por alto las señales.

● Factores estresantes externos
○ Factores como una relación abusiva, dificultades económicas, inestabilidad de

vivienda, enfermedades y otros eventos perturbadores pueden dificultar que alguien
procese psicológicamente un embarazo.⁶

Angel (24) no se dio cuenta de que estaba embarazada hasta las 22 semanas. Su esposo estaba en la
cárcel y tenía a una hija de diez meses en casa. Fue ese nacimiento reciente y el estrés de ser madre
soltera a tiempo completo lo que hizo que su embarazo fuera difícil de detectar para Ángel. Sella dijo
que su hija era su “máxima prioridad” y estaba segura de que tener otro hijo disminuiría el cuidado
que podía brindarles a ambos. ⁴

Comprensión al descubrir un embarazo en una etapa avanzada y el acceso al
aborto en alguna de esas etapas

La mayoría de las personas que buscan atención para un aborto en etapas avanzadas del embarazo,
particularmente después de las 20 semanas, descubrieron que estaban embarazadas de forma
tardía. Una vez que se descubre un embarazo, las personas que buscan un aborto intentan acceder
a la atención médica tan pronto como pueden. Sin embargo, a medida que avanza el embarazo, el
costo de la atención del aborto aumenta, el número de proveedores disminuye y se aplican cada vez
más restricciones. ⁴

Nicola (18) estaba acostumbrada a tener menstruaciones irregulares, por lo que no consideró que
pudiera estar embarazada. Mientras se preparaba para irse de vacaciones, “se deshidrató y comenzó a
vomitar”. Le aconsejaron que fuera al hospital, donde los médicos confirmaron su embarazo. Ella y su
pareja ya habían terminado. La madre de Nicola la apoyó y la acompañó a una clínica de salud para
mujeres. Ambas estaban “molestas e incrédulas”. Nicola se sentía “demasiado joven para cuidar a un
niño” y estaba preocupada por terminar su educación.¹⁰
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Esta hoja informativa del descubrimiento del embarazo en una etapa avanzada fue
desarrollada e investigada por Jenn Chalifoux.
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