DESMISTIFICACION Y DESTIGMATIZACION DE UN

DESCUBRIMIENTO POSTERIOR DEL EMBARAZO

Comprendiendo el descubrimiento posterior del embarazo

En promedio, la mayoria de las personas descubren que estan embarazadas aproximadamente a
las cinco semanas y media después de su Ultimo periodo menstrual.’ Algunas personas descubren
su embarazo mas adelante, a las 8, 12 o incluso 20 semanas y mas. Y le puede pasar a cualquier
persona que pueda quedar embarazada.

El descubrimiento posterior del embarazo ocasiona retrasos en la bUsqueda servicios de salud
prenatales,? retrasos en el cambio de habitos de estilo de vida, incluyendo el uso de drogas y
alcohol,® y para algunas personas, retrasos en la busqueda de servicios de aborto.*

¢Qué tan comun es el descubrimiento posterior del embarazo?

Gracias a las aplicaciones de seguimiento del periodo menstrual, las pruebas de embarazo de
deteccion temprana y una comprension limitada de la biologia reproductiva, las personas asumen
que casi todos los embarazos se descubren temprano. De hecho, el descubrimiento posterior es
bastante comun:

WHEN ARE PREGNANCIES LA
DISCOVERED? 9

1in4 1in13.5 1in475

DISCOVER AFTER 7 WEEKS  DISCOVER AFTER 12 WEEKS DISCOVER AFTER 20 WEEKS

(And these numbers do not include pregnancies that end in miscarriage or abortion)

[Imagen: ¢;Cudndo se descubren los embarazos? 1 de cada 4 personas descubre su
embarazo después de 7 semanas, 1 de cada 13.5 personas descubre su embarazo
después de 12 semanas, 1 de cada 475 personas descubre su embarazo después de 20
semanas, y estas cifras no incluyen embarazos que terminan en aborto espontdneo o
aborto].

Rose, de 25 afios, es una mujer indigena estadounidense que sobrevivio a dos agresiones fisicas.
Cuando quedd embarazada, estaba recibiendo tratamiento para la depresion severa y trastorno
bipolar. Usaba drogas recreativas una vez a la semana. Rose descubrié que estaba embarazada a las
19 semanas de edad gestacional. Ella estaba «sorprendida y para nada feliz al respecto». Rose habia
estado tomando pildoras anticonceptivas, dijo, y habia confiado en su eficacia.*
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Claire contrajo hepatitis A durante la pandemia del coronavirus. Debido a que los sintomas de la
hepatitis A pueden enmascarar los sintomas del embarazo, ni siquiera su equipo médico se dio cuenta
de que estaba embarazada. Cuando su embarazo se descubrid a través de una ecografia abdominal, sus
proveedores de servicios médicos no estaban dispuestos a realizar un aborto. Ella describe ese momento
como «chocante, aterrador y frustrante».s

¢Por qué la gente descubre embarazos mas adelante?

Las personas que pasan por un descubrimiento posterior no niegan sus embarazos; simplemente
no se dan cuenta de que estan embarazadas.6 Esto puede suceder por muchas razones diferentesy
a veces, los factores que contribuyen al descubrimiento posterior se cruzan y se mezclan entre si.

Las razones comunes para no darse cuenta del embarazo incluyen:

e Sintomas de embarazo ausentes y/o ambiguos
o Casi la mitad de los embarazos en los EE. UU. son involuntarios, lo que significa que
muchas personas probablemente no atribuyan sintomas al embarazo.’
o Las personas tienen diferentes respuestas fisiologicas al embarazo y pueden carecer
de sintomas que puedan hacerlas sospechar de un embarazo o malinterpretarlos.
o No reconocer un embarazo se asocia con retrasos considerables en hacerse
presente para recibir servicios de aborto® y prenatales.™

e Uso de anticonceptivos

o Cada afo, 18 de cada 100 mujeres que usan condones masculinos quedan
embarazadas'

o Cada afio, 9 de cada 100 mujeres que toman pastillas anticonceptivas quedan
embarazadas™

o Cada afio, 9 de cada 100 mujeres que usan el anillo vaginal quedan embarazadas'

o Cada afio, 1 de cada 100 mujeres que tienen un dispositivo intrauterino (DIU) queda
embarazada'’

e Periodos menstruales ausentes o irregulares

o Los cambios en el ciclo menstrual no solo estan asociados con el embarazo y
muchas personas tienen periodos menstruales irregulares."" Los periodos
menstruales irregulares son normales, particularmente para las adolescentes y
mujeres perimenopausicas

o Varios factores pueden afectar los ciclos menstruales, incluyendo ciertos
medicamentos,’ estrés, cambios de peso, obesidad, ejercicio y uso de
anticonceptivos, asi como condiciones médicas como enfermedades cardiacas,
diabetes, hipertiroidismo, sindrome de ovario poliquistico (PCOS por sus siglas en
inglés)'® y trastornos alimenticios'®

e Ser muy joven
o Las adolescentes y preadolescentes no tienen periodos menstruales regulares y
probablemente no se dan cuenta de la importancia de la falta de periodos. Pueden
pasar seis afios 0 mas después de que comience el periodo de una persona para
que su ciclo se vuelva regular
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o Las preadolescentes pueden sufrir abuso sexual y/o volverse sexualmente activas
antes de que sean lo suficientemente maduras psicosocialmente para comprendery
darse cuenta de un embarazo

o Las adolescentes en circunstancias socioecondmicas menos favorables (nivel de
educacién bajo y escasos ingresos) y las adolescentes en los sistemas de bienestar
infantil tienen un mayor riesgo de embarazo y parto en la adolescencia'’

e Partos anteriores
o El manchado después del embarazo es comun y puede confundirse con la
menstruacioni
o No hay dos cuerpos iguales, ni dos embarazos en el mismo cuerpo son iguales.
Cuando un embarazo se ve o se siente diferente al anterior, puede ser facil pasar por
alto las sefiales

e Factores estresantes externos
o Factores como una relacién abusiva, dificultades econdémicas, inestabilidad de
vivienda, enfermedad y otros eventos perturbadores pueden dificultar que alguien
procese psicolégicamente un embarazo6

Angel, de 24 afios, no se dio cuenta de que estaba embarazada hasta las 22 semanas. Tenia un
marido en la carcel y una hija de diez meses en casa. Para Angel fue ese nacimiento reciente y el
estrés de ser madre soltera a tiempo completo lo que hizo que su embarazo fuera dificil de
detectar. Su hija, dijo, era su «<maxima prioridad» y estaba segura de que tener otro hijo disminuiria
el cuidado que podia brindarles a ambos.*

Comprendiendo el descubrimiento posterior del embarazo y el acceso al
aborto

La mayoria de las personas que buscan servicios de aborto mas adelante en el embarazo,
particularmente después de las 20 semanas, no sabian que estaban embarazadas hasta mas
adelante. Una vez que se descubre un embarazo, las personas que buscan un aborto intentan
acceder a los servicios de salud lo antes posible. Sin embargo, a medida que avanza el embarazo, el
costo de los servicios de aborto aumenta, el nUmero de proveedores disminuye y cada vez mas
restricciones entran en vigor.*

Nicola, de 18 afios, estaba acostumbrada a menstruaciones irregulares, por lo que no consideré
que pudiera estar embarazada. Mientras se preparaba para irse de vacaciones, «se deshidraté y
empez6é a vomitars. Le aconsejaron que fuera al hospital, donde los médicos confirmaron su
embarazo. Ella y su pareja ya habian terminado su relacién. La madre de Nicola la apoyé y la
acompafié a una clinica de salud para mujeres. Ambas estaban «molestas y no lo podian creer».
Nicola se sentia «demasiado joven para cuidar a un nifio» y estaba preocupada por terminar sus
estudios.™
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